APSA : Lutte sportive

Permis de chuter

Nom : Prénom :
Classe : Evaluateur :
PROJETEUR
Répétition Technique lllustration Ne lache pas | Reste collé a Points
les controles son
adversaire
1
Ramassement
2
Une

jambe
3
1
2 Hanché
3

CHUTEUR
Répétition Technique lllustration Menton/téte rentré, tient Points
son adversaire
1
2 Ramassement
une

jambe
3
1
2 Hanché
3

Total sur 18 points :

[ ]Permis réussi (minimum15 points) [ ]Permis ajourné (moins de 15 points)

Frédéric Doan (Enseignant d’EPS)




