
 

 

 

 

Olympiades 

2016 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

Jeux antiques  

 

 
 

 

 

 

 

Course de char 

Tirer le char (planche de skateboard) avec un cavalier dessus (Un tireur et un 

pousseur. 

La course oppose différentes équipes qui s’organisent pour déplacer le char.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Saut en 

longueur 

Départ à l’arrêt, sauter le plus loin possible. 

  en s’aidant des poids (bouteilles) 

 

 

 

 

Tir à la corde 

Deux équipes se tiennent de chaque côté de la corde, 

Au signal amener le sautoir de son côté. 

 
 

 

 



 

Epreuves olympiques moderne 

 
 

Course de relais mascotte 

S’échanger la mascotte sur une course de vitesse 

 

 

 

Haltérophilie 

Soulever deux balles de medicine-ball et les transporter sur un parcours. 

Attention à la position du dos 
 

 

Cross  

Courir le parcours du cross le plus vite possible ! 
 

 

Badminton  

Jongler avec un volant et une raquette 

Avancer sur un parcours sans faire tomber le volant 

 

Handball 

Tir de précision sur les différentes cibles posées au sol. 

 
 

 

 
 

 

Volley-ball 

Faire tomber la balle dans les limites du terrain adverse. 

Après chaque lancer, je reviens dans la colonne au fond du terrain. 

 
 

 



 

 

Golf 

Tirer la balle le plus près possible de la cible 

Attention on ne récupère sa balle qu’une fois que l’enseignant l’a autorisé.  

 

 
Footrollmop 

Faire passer le gros ballon dans le terrain adverse en le poussant avec des 

ballons frappés au pied. Attention respecter les lignes du terrain, il est interdit 

de tirer un ballon devant la ligne. 

 

 

 

 

Course d’orientation 

Des schtroumpfs se sont perdus dans le parc olympique, saurez-vous les 

retrouver ?  

N’oubliez pas de noter les codes sur votre feuille de route et de laisser les 

schtroumpfs à l’endroit où vous les avez trouvés. 
 

Paralympiques 

 

 

Course aveugle 

Courir le plus vite possible sur 15m en suivant son partenaire 

qui nous guide en tenant un sautoir. 
 

 

Relais  aveugle 

Aller chercher un sautoir en suivant les indications de son guide. 

Une fois le sautoir rapporté, c’est au tour du prochain joueur. 

 



 

Jeux du monde & Réflexion 

 

Peteca 

Réaliser le maximum d’échanges sans faire tomber la peteca au sol. 

On peut frapper avec toutes les parties du corps. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Möllki / Cube 

Faire tomber tous les blocs de bois en lançant les bâtons. 
 

Slackline 

 

Ultimate 

 
 

 
 

 

Quizz JO 

 

Quizz célébrités 

 

 

 



 

Terrains de jeu 
Ces terrains sont en libre accès, il est possible d’affronter une autre classe sur 

ces différents jeux. 
 

 

 

 

 

 

Balle à deux camps 

Eliminer tous les joueurs adverses en les touchant avec le ballon. 

Une touche est correcte lorsque le ballon touche directement le joueur puis 

tombe  au sol. 

 

 

 

 

 

 

Football 

Match à 5 contre 5 

 

 

 

Balle brûlée 

Une équipe attaque, chaque joueur lance à tour de rôle la balle et court le plus 

vite possible vers l’un des plots. On rapporte un point à son équipe lorsque l’on 

a réussi à faire un tour de terrain. L’équipe adverse défend en essayant de 

rattraper la balle et la donner au ramasseur qui crie « brûlé » ou « stop ». 

A ce moment les joueurs qui n’ont pas fini leur tour ou qui ne sont pas sur un 

plot son éliminé.Changer les rôles attaquant et défenseur. 

 

 

 



 

Souvenir 

Photo 

Une petite photo d’équipe ça ne se refuse pas !?! 

Elles vous seront envoyées par mail par la suite. 

 
 

 
 

 
 

Drapeau 

Décorer son drapeau avec les différents éléments à disposition,  

N’oubliez pas de rapporter votre drapeau lorsque vous quittez les lieux. 
 

 

 

 

 

 

 

Coloriage 

Choisir une image à colorier en souvenir de cette journée. 

 


